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Привiт,
    друже!
Ми знаємо, що ти любиш наші хововижні роли 
і хочемо показати тобі наше зручне меню, яке 
ти можеш скачати на будь-який пристрій і потім 
за відсутності світла та/чи інтернету замовити 
СушіХо.

Лови кiлька порад:
обирай улюблені страви;
набирай вказаний номер;
підготуй готівку для оплати; 
приготуйся зустріти курʼєра на 1-му поверсі 
за вказаною тобою адресою через час, 
вказаний в смс-підтвердженні;
насолоджуйся СушіХо.



Сет Фiладельфiя
Філадельфія з лососем та авокадо, 
Філадельфія з вугром, 
Філадельфія з креветкою.

830 грн

Калорійність: 1240,4 Ккал
Жири: 59,9 г
Вага: 780 г

Білки: 50,2 г
Вуглеводи: 121 г

Сет на двох
Філадельфія з лососем, 
Золотий дракон, Суші нігірі лосось, 
Суші нігірі вугор.

820 грн

Калорійність: 1088,6 Ккал
Жири: 51,8 г
Вага: 670 г

Білки: 51,6 г
Вуглеводи: 100,2 г

Сет Лосось
Філадельфія з лососем та авокадо, 
Футомакі з гострим лососем , Макі з лососем, 
Каліфорнія з копченим лососем.

885 грн

Калорійність: 1433,2 Ккал
Жири: 57,8 г
Вага: 900 г

Білки: 69,9 г
Вуглеводи: 156,7 г

Сет Ciмейний
Філадельфія з лососем та авокадо, Філадельфія з 
креветкою, Каліфорнія з копченим лососем, Зелений 
Дракон, Феликс з лососем, Макі з лососем, Макі з огірком.

1590 грн

Калорійність: 3803,8 Ккал
Жири: 78,5 г
Вага: 1520 г

Білки: 103 г
Вуглеводи: 893,3 г



Сет для одного
Філадельфія з лососем, Макі з лососем, 
Макі з тунцем.

515 грн

Калорійність: 1088,6 Ккал
Жири: 22,9 г
Вага: 490 г

Білки: 40,8 г
Вуглеводи: 108 г

Сет вiд СушiХо
Філадельфія з лососем та авокадо, 
Філадельфія з вугром, Футомакі з гострим 
лососем, Каліфорнія з копченим лососем.

Калорійність: 1727,8 Ккал
Жири: 83,4 г
Вага: 1040 г

Білки: 69,8 г
Вуглеводи: 169 г

1040 грн

Сет Чотири риби
Філадельфія з лососем та авокадо, Фелікс з тунцем,
Філадельфія з вугрем, Футомакі з креветкою, Суші 
нігірі лосось, Суші нігірі тунець, Суші нігірі креветка, 
Суші нігірі вугор.

Калорійність: 3015,9 Ккал
Жири: 74,4 г
Вага: 1160 г

Білки: 88,1 г
Вуглеводи: 670,1 г

1390 грн

Сет Велика фiладельфiя
Ролл з лососем і крем-сиром в кунжуті, Ролл з 
тунцем і крем-сиром в кунжуті, Філадельфія з 
лососем, Філадельфія з креветкою, Філадельфія 
з тунцем та грушою.

Калорійність: 1824,7 Ккал
Жири: 76,7 г
Вага: 1310 г

Білки: 104,5 г
Вуглеводи: 180,1 г

1215 грн

Сет Вечiрка
Каліфорнія в ікрі зі сніжним крабом, 
Боніто з тунцем, Боніто з лососем, 
Каліфорнія з креветкою в ікрі масаго.

Калорійність: 2159,6 Ккал
Жири: 23,9 г
Вага: 905 г

Білки: 56,7 г
Вуглеводи: 572,7 г

915 грн



Фiладельфiя з тунцем
Рис, тунець, крем-сир, огірок, авокадо, норі.

310 грн

Калорійність: 386,4 Ккал
Жири: 16,3 г
Вага: 270 г

Білки: 19,6 г
Вуглеводи: 39,4 г

Фiладельфiя з лососем
Рис, лосось, крем-сир, огірок, норі.

Калорійність: 349,3 Ккал
Жири: 17,6 г
Вага: 270 г

Білки: 21,8 г
Вуглеводи: 26,4 г

290 грн

Сушi нiгiрi лосось
Рис, лосось.

Калорійність: 42,1 Ккал
Жири: 1,1 г
Вага: 35 г

Білки: 3,5 г
Вуглеводи: 4,2 г

65 грн

Сушi нiгiрi тунець
Рис, тунець.

Калорійність: 41,6 Ккал
Жири: 0,8 г
Вага: 35 г

Білки: 4,2 г
Вуглеводи: 4,2 г

70 грн

Фiладельфiя з вугром
Рис, вугор, крем-сир, омлет тамаго, 
соус унагі, кунжут, норі.

320 грн

Калорійність: 447,6 Ккал
Жири: 27,2 г
Вага: 250 г

Білки: 19,5 г
Вуглеводи: 32,1 г

Фiладельфiя з креветкою
Рис, креветки, крем-сир, 
огірок,норі.

275 грн

Калорійність: 360,4 Ккал
Жири: 14,7 г
Вага: 260 г

Білки: 16,4 г
Вуглеводи: 39,6 г



Калiфорнiя з копченим 
лососем
Рис, копчений лосось, крем-сир, 
чука, кунжут, огірок, авокадо, норі.

255 грн

Калорійність: 360,8 Ккал
Жири: 12,9 г
Вага: 245 г

Білки: 17 г
Вуглеводи: 42,4 г

Фелiкс з лососем
Рис, лосось, крем-сир, огірок, ікра 
тобіко, майонез японський, 
норі.

295 грн

Калорійність: 323,9 Ккал
Жири: 10,3 г
Вага: 235 г

Білки: 17,2 г
Вуглеводи: 39,7 г

Футомакi з креветкою
Рис, крем-сир, креветки, темпура, 
печений перець, огірок, зелена цибуля, 
майонез японський, соус шрирача, норі.

245 грн

Калорійність: 355,8 Ккал
Жири: 2,6 г
Вага: 255 г

Білки: 15,7 г
Вуглеводи: 66,9 г

Сушi нiгiрi креветка
Рис, креветка.

Калорійність: 29,5 Ккал
Жири: 0,3 г
Вага: 35 г

Білки: 2,4 г
Вуглеводи: 4,3 г

60 грн

Сушi нiгiрi вугор
Рис, вугор, соус унагі, кунжут, норі.

Калорійність: 73,3 Ккал
Жири: 4,4 г
Вага: 35 г

Білки: 3,3 г
Вуглеводи: 4,8 г

90 грн

Фiладельфiя з 
обпаленим лососем
Рис, лосось, крем-сир, сніжний 
краб, огірок, соус спайс, соус унагі, 
норі.

335 грн

Калорійність: 425,6 Ккал
Жири: 22,4 г
Вага: 310 г

Білки: 23,9 г
Вуглеводи: 32,5 г



Фелiкс з тунцем
Рис, тунець, крем-сир, огірок, 
ікра тобіко,  майонез японський, 
норі.

Калорійність: 322,4 Ккал
Жири: 9,4 г
Вага: 235 г

Білки: 19,6 г
Вуглеводи: 39,9 г

285 грн

Футомакi з гострим 
лососем
Рис, крем-сир, лосось, сніжний краб, 
печений перець, огірок, зелена 
цибуля, майонез, соус шрирача, норі.

255 грн

Калорійність: 374,2 Ккал
Жири: 13,8 г
Вага: 275 г

Білки: 17,2 г
Вуглеводи: 44,1 г

Зелений дракон
Рис, авокадо, сніжний краб, вугор, 
японський омлет, огірок, соус унагі, 
кунжут майонез японський, норі.

305 грн

Калорійність: 414,9 Ккал
Жири: 21,1 г
Вага: 280 г

Білки: 14,9 г
Вуглеводи: 40,4 г

Золотий дракон
Рис, вугор, сніжний краб, японський 
омлет, огірок, авокадо, соус унагі, 
кунжут, майонез японський, норі.

310 грн

Калорійність: 470 Ккал
Жири: 23,5 г
Вага: 260 г

Білки: 20,8 г
Вуглеводи: 42,9 г

Фiладельфiя зi 
слабосолоним лососем
Рис, лосось слабосолоний, крем-сир, креветка, 
огірок, норі, мікрогрін.

395 грн

Калорійність: 469,5 Ккал
Жири: 19 г
Вага: 285 г

Білки: 30,3 г
Вуглеводи: 43,2 г

Калiфорнiя з креветкою 
в iкрi масаго
Рис, креветка, огірок, авокадо, майонез японський, 
кунжут смажений суміш, ікра масаго, мікрогрін, норі.

265 грн

Калорійність: 285,7 Ккал
Жири: 7 г
Вага: 215 г

Білки: 15,3 г
Вуглеводи: 40,5 г



Макi з лососем
Рис, лосось, норі.

145 грн

Калорійність: 215,8 Ккал
Жири: 3,1 г
Вага: 110 г

Білки: 11,1 г
Вуглеводи: 34,4 г

Макi з тунцем
Рис, тунець, норі.

135 грн

Калорійність: 214,9 Ккал
Жири: 2,6 г
Вага: 110 г

Білки: 12,5 г
Вуглеводи: 34,4 г

Макi з огiрком
Рис, огірок, кунжут, норі.

75 грн

Калорійність: 148,4 Ккал
Жири: 3,3 г
Вага: 110 г

Білки: 5 г
Вуглеводи: 25 г

Макi з авокадо
Рис, авокадо, норі.

95 грн

Калорійність: 231,5 Ккал
Жири: 7,2 г
Вага: 110 г

Білки: 5 г
Вуглеводи: 35,6 г

Два дракони
Рис, лосось, cніжний краб, омлет 
тамаго, вугор, огірок, соус унагі, 
кунжут смажений суміш, норі.

305 грн

Калорійність: 446,1 Ккал
Жири: 17,3 г
Вага: 260 г

Білки: 23,5 г
Вуглеводи: 48,9 г

Калiфорнiя з чукою
Рис, чука, соус горіховий, огірок, 
авокадо, норі, кунжут смажений 
суміш.

195 грн

Калорійність: 411,3 Ккал
Жири: 18,1 г
Вага: 215/40 г

Білки: 9,1 г
Вуглеводи: 49 г



265 грн

Рол з тунцем та 
апельсиновим желе
Рис, крем-сир, тунець, желе апельсин, 
огірок, норі, стружка тунця.

230 грн

Калорійність: 377,9 Ккал
Жири: 10,9 г
Вага: 250 г

Білки: 20,4 г
Вуглеводи: 49,1 г

Рол з лососем i крем-сиром 
в кунжутi
Рис, крем-сир, лосось, огірок, омлет 
тамаго, кунжут, норі.

225 грн

Калорійність: 413,5 Ккал
Жири: 18,5 г
Вага: 255 г

Білки: 20,2 г
Вуглеводи: 41,3 г

Рол з тунцем i крем-сиром 
в кунжутi
Рис, крем-сир, тунець, огірок, омлет 
тамаго, кунжут, норі.

240 грн

Калорійність: 387,9 Ккал
Жири: 15,1 г
Вага: 255 г

Білки: 21,1 г
Вуглеводи: 41,3 г

Калiфорнiя в iкрi 
зi снiжним крабом
Рис, сніжний краб, омлет тамаго, огірок, ікра 
масаго, японський майонез, норі.

195 грн

Калорійність: 301,9 Ккал
Жири: 6,2 г
Вага: 230 г

Білки: 13,8 г
Вуглеводи: 48,3 г

Бонiто з лососем
Рис, лосось, огірок, авокадо, 
соус спайс, стружка тунця, норі.

Калорійність: 443,2 Ккал
Жири: 24 г
Вага: 230 г

Білки: 16,6 г
Вуглеводи: 41 г

265 грн

Бонiто з тунцем
Рис, тунець, огірок, авокадо, 
соус спайс, стружка тунця, норі.

240 грн

Калорійність: 416,8 Ккал
Жири: 20,7 г
Вага: 230 г

Білки: 17,6 г
Вуглеводи: 41 г



Фiладельфiя з лососем 
та авокадо
Рис, лосось, крем-сир, авокадо, 
норі.

325 грн

Калорійність: 393,1 Ккал
Жири: 22,1 г
Вага: 270 г

Білки: 22,1 г
Вуглеводи: 28,3 г

Футомакi з копченим 
лососем
Рис, лосось копчений, огірки, салат айсберг, соус 
спайс, цибуля зелена, норі.

280 грн

Калорійність: 570,2 Ккал
Жири: 9,8 г
Вага: 235 г

Білки: 14,2 г
Вуглеводи: 141,5 г

Фiладельфiя з тунцем 
та грушею
Рис, тунець, крем-сир, груша, 
норі.

320 грн

Калорійність: 380,7 Ккал
Жири: 12,2 г
Вага: 270 г

Білки: 25,1 г
Вуглеводи: 42,8 г

Рол з тунцем i сиром

Рис, тунець, тостовий сир, 
крем-сир, манго, соус унагі, норі.

365 грн

Калорійність: 779,6 Ккал
Жири: 21,4 г
Вага: 330 г

Білки: 30,6 г
Вуглеводи: 151,5 г



Мiсо-суп з лососем
Філе лосося, місо-бульйон, хондаші, 
водорості вакаме, зелена цибуля, 
кунжут.

Калорійність: 86,4 Ккал
Жири: 3,3 г
Вага: 250 г

Білки: 6,7 г
Вуглеводи: 6,1 г

175 грн

Мiсо-суп з тофу
Тофу, місо-бульйон, хондаші, 
водорості вакаме, зелена цибуля, 
кунжут.

Калорійність: 111,1 Ккал
Жири: 4,1 г
Вага: 250 г

Білки: 10,6 г
Вуглеводи: 5,9 г

95 грн

Суп удон з креветкою
Бульйон клер, яйце куряче, локшина 
бобова, креветка, шіїтаке, цибуля 
зелена, кунжут смажений суміш.

Калорійність: 251,3 Ккал
Жири: 12,6 г
Вага: 405 г

Білки: 20,9 г
Вуглеводи: 12,3 г

210 грн



Поке зi слабосолоним 
лососем та манго
Рис, соус унагі, авокадо, манго, чука, 
крем-сир, лосось слабосолоний, горіхи 
кешью смажені, мікрогрін.

Калорійність: 464,9 Ккал
Жири: 16,1 г
Вага: 295 г

Білки: 18,7 г
Вуглеводи: 114,7 г

320 грн

Поке з вугром
Рис із смаженим яйцем, вугор, чука, крем-сир, 
помідори чері, соєвий соус, редиска, шпинат, 
соус унагі, мікрогрін, кунжут.

Калорійність: 461,7 Ккал
Жири: 21,9 г
Вага: 360 г

Білки: 16,7 г
Вуглеводи: 49,6 г

315 грн

Поке з лососем
Рис, лосось, помідори чері, маринований 
огірок, манго, авокадо, редиска, горіховий 
соус, соус унагі, мікрогрін.

Калорійність: 390,1 Ккал
Жири: 12,7 г
Вага: 300 г

Білки: 17 г
Вуглеводи: 49,6 г

295 грн

Поке з креветкою
Рис, креветки, чука, помідори чері, 
кукурудза, японський омлет, горіховий 
соус, соус унагі, листя шпинату, мікрогрін.

Калорійність: 359,2 Ккал
Жири: 10,4 г
Вага: 305 г

Білки: 11,1 г
Вуглеводи: 52,8 г

265 грн



Чука з горiховим соусом
Чука, соус горіховий, кунжут смажений суміш.

Калорійність: 240,9 Ккал
Жири: 11,5 г
Вага: 145/30 г

Білки: 4,3 г
Вуглеводи: 16,8 г

180 грн

Рисовi чипси
Тонкі і повітряні пластинки з рисової 
муки, ідеальна закуска до супів, 
салатів.

Вага: 50 г

40 грн

310 грн

Салат з обпаленим лосоем
Лосось, салат айсберг, редиска, помідори 
чері, горіховий соус, манго, сир фета, мікс 
салатів, мікрогрін, норі.

Калорійність: 388,2 Ккал
Жири: 40 г
Вага: 280 г

Білки: 21,1 г
Вуглеводи: 10,9 г

Цезарь з лососем
Салат айсберг, лосось, соус цезар, помідори 
чері, перепелине яйце, рослинна олія, 
крутони, мікрогрін, пармезан, сіль.

Калорійність: 602,6 Ккал
Жири: 53,3 г
Вага: 210 г

Білки: 17 г
Вуглеводи: 10,9 г

315 грн

Салат з морепродуктами
Салат айсберг, редиска, восьминіг, креветка, 
мідії, помідори чері, мікс салатів, мікрогрін, 
шпинатний соус, японський майонез, часник.

Калорійність: 467,8 Ккал
Жири: 42,4 г
Вага: 215 г

Білки: 12,7 г
Вуглеводи: 6,9 г

255 грн



Соус горiховий
Масло рослинне, оцет, кунжут, сіль, 
вода, цукор, часник.

Вага: 50 г55 грн

Соус Солодкий чилi
Вода, цукор, перець чилі, 
крохмаль, оцет.

Вага: 50 г35 грн

Соус Унагi
Соєвий соус, цукор, мальтоза, глюкоза, оцет, крохмаль, ароматизований 
лікер, білковий гідролізат, сіль, екстракт дріжджів.

Вага: 50 г55 грн

Соус Ширача
Цукор, сіль, перець чилі, часник, оцет, сорбат 
калію, натрій, ксантанова камедь.

Вага: 30 г45 грн

Соус Спайс
Майонез, соус шрірача, масло кунжутне, фреш 
лимонний, цукор, сіль, аджіномото.

Вага: 50 г35 грн



Солодкий рол 
кiвi-апельсин
Солодкий крем-сир, крем білий шоколад, 
апельсин, ківі, рисове тісто, ківі сублімоване.

Калорійність: 472 Ккал
Жири: 30,1 г
Вага: 215 г

Білки: 8,8 г
Вуглеводи: 46,3 г

220 грн

Шоколадно-карамельний 
рол з бананом
Шоколадний крем, банан, карамель, 
рисове тісто, печиво орео.

Калорійність: 647,7  Ккал
Жири: 43 г
Вага: 230 г

Білки: 9,2 г
Вуглеводи: 68 г

220 грн




